Kata ¢.1

Posto;j:

Kata JO -1JO

Tori: migi hanmi
Uke: hidari hanmi

Hikiotoshi - Maeotoshi

Tsuki (chudan - dlouhé ruce k sobé)
Hikiotoshi
Ukenagashi

Tsuki (chudan - dlouhé ruce k sobé)

Ruka na konec JO - spodni kryt soto (uder tsuki)
Uder obloukem na hlavu

Kryt uderu

Makiotoshi

Jo smér doll podél téla - gyakuhaso hidari

Tsuki (chudan - dlouhé ruce k sobé)
Maeotoshi (srazit Jo)

Jo v Urovni ramen - Uder (uratsuki)
Ukenagashi (tekubigaeshi)

Prehmatnuti JO - ndprah a Yokomen Uchi
Prava ruka na konec JO - napfah a Yokomenuchi

1, Uke: Maeashiirimi
Tori: Leva noha do boku, tenkan
Uke: Maeashitenchin
2, Uke: Maeashiirimi
Tori: Irimi tenkan
Tori: Maeashi irimi
Uke: Stahnout predni nohu - tenchin
Uke: Maeashi irimi
Tori:  Stahnout predni nohu - tenchin
3, Uke: Hidari hanmi
Tori:  Maeashii Irimi tenkan
Tori: Leva noha dopredu
Uke: Maeashitenchin
4, Uke: leva noha dozadu - hikiashi
Tori:  Ushiroashi irimi
Postoj:  Tori: migi hanmi
Uke: migi hanmi
Kata ¢.2
Postoj:  Tori: migi hanmi
Uke: migi hanmi
1, Uke: Maeashiirimi
Tori:  Prava noha do boku, tenkan,
Jo sméfuje dolll
Tori:  Prava noha dopredu
Uke: Maeashitenchin
Uke: Maeashi irimi
Tori: Prava noha dozadu vpravo
2, Uke: Maeashiirimi
Tori: Leva noha k pravé
Tori:  Ushiroashi irimi - Ajuminashi
3, Uke: Prava noha - gyakusankaku
Tori:  Ushiroashi irimi
Uke: Prava noha dozadu - hikiashi
4, Uke: leva noha dozadu - hikiashi
Tori:  Ushiroashi irimi
Postoj:  Tori: migi hanmi

Uke: migi hanmi

Maeotoshi - Hikiotoshi

Tsuki (chudan - dlouhé ruce k sobé)
Maeotoshi ura (shimohanen)

Hikiotoshi - uder

Ukenagashi (pred télem)

Makiotoshi

Gedan waki kamae (migi) - JO sméruje dolt

Tsuki (chudan - dlouhé ruce k sobé)
Ukenagashi, JO podhmatem
JO makiotoshi, JO v Urovni ramen

Juji musubi (pracuji pouze ruce)
Jo v urovni ramen - Uder (uratsuki) - Hikiotoshi
Jyuji musubi (kryt ideru) - Ukenagashi

JO naprah a Yokomenuchi
Prava ruka na konec JO - ndprah a Yokomenuchi




Kata ¢.3

Posto;j:

Kata JO -1JO

Tori: migi hanmi
Uke: migi hanmi

Hikiotoshi - Hikiotoshi

Tsuki (chudan - dlouhé ruce k sobé)
Hikiotoshi (srazit JO k levému rameni - hidari haso)

Hikiotoshi - uder

Ukenagashi (pred télem)

Makiotoshi

Prava ruka na konec JO - smétuje dol

Tsuki (chudan - dlouhé ruce k sobé)
Ukenagashi, JO podhmatem
JO makiotoshi, JO v Urovni ramen

Juji musubi (pracuji pouze ruce)
Jo v Urovni ramen - Uder (uratsuki) - Hikiotoshi
Jyuji musubi (kryt uderu) - Ukenagashi

JO naprah a Yokomenuchi
Prava ruka na konec JO - napfah a Yokomenuchi

1, Uke: Maeashiirimi
Tori: Prava noha do boku, tenkan,
Jo sméfuje nahoru
Tori: Prava noha dopredu
Uke: Maeashitenchin
Uke: Maeashi irimi
Tori:  Prava noha dozadu vpravo
2, Uke: Maeashiirimi
Tori: Leva noha k pravé
Tori:  Ushiroashi irimi - Ajuminashi
3, Uke: Prava noha - gyakusankaku
Tori:  Ushiroashi irimi
Uke: Prava noha dozadu - hikiashi
4, Uke: leva noha dozadu - hikiashi
Tori:  Ushiroashi irimi
Postoj:  Tori: migi hanmi
Uke: migi hanmi
Kata ¢.4
1, Uke: Maeashiirimi
Tori: Prava noha do boku, tenkan,
Jo sméfuje dolli
Tori:  Prava noha dopredu
Uke: Maeashitenchin
Uke: Maeashi irimi
Tori:  Prava noha dozadu vpravo
2, Uke: Maeashiirimi
Tori:  Maeashi irimi tenkan
Tori: Maeashi irimi
Uke: Prava noha - gyakusankaku
Uke: Migi hanmi
Tori:  Stahnout predni nohu - tenchin
3, Uke: Maeashiirimi
Tori: maeashi irimi tenkan
Tori: Leva noha dopredu
Uke: Pravéa noha dozadu
4, Uke: leva noha dozadu
Tori:  Ushiroashi irimi

Maeotoshi - Maeotoshi

Tsuki (chudan - dlouhé ruce k sobé)
Maeotoshi ura (shimohanen)

Hikiotoshi - uder

Ukenagashi (pred télem) - JO kontakt
Makiotoshi

Gedan waki kamae (migi) - JO sméfuje dold

Tsuki (jodan - dlouhé ruce k sobé)

Ruka na konec JO - spodni kryt soto (uder tsuki)
Uder obloukem na hlavu

JO kontakt

Makiotoshi

Jo smér doll podél téla - gyakuhaso hidari

Tsuki (chudan - dlouhé ruce k sobé)

Maeotoshi (srazit Jo)

Jo v Urovni ramen - Uder (uratsuki)

JO kiriageuchi - kryt zespodu vyrazeni JO (do jodan
kamae)

Yokomenuchi
Prava ruka na konec JO - napfah a Yokomenuchi
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