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JAJDO - NISHIO

1, Kata - Postoj tachi: 1, - levd noha krok , prava noha krok vpfed , uchopime SAJU
levou rukou, leva noha krok vpied a zaroven SAJU vyto€ime tak , aby ostfi JAJ sméfovalo
vné . Prava noha krok vpfed , JAJ provede vodorovny sek ve vy§i srdce a leva noha Zaujme
pozici ( trochu vzad a na predni Gasti chodidla ). Leva noha krok vpfed , pravé k levé a
napfah JAJ k hlavé, prava dopfedu a JAJ provede sek Sikmo doleva, JAJ je na
levé strané , vodorovné , tézigté je snizené pokréenim pravého kolena . Utoénika jsme
pfesekli od levého ramena k pravému boku . JAJ - do stiedu téla , zvedame té2isté a hrot
sméfuje na hrdlo Gtoénika . CIBURI ( odsfiknuti JAJ od krve ) - JAJ je na pravé strané, ostfi
vné a JAJ mimé doll . Zasunuti JAJ - leva ruka vysune SAJU vpied (10cm) a JAJ oblouk
- kontakt se SAJU (zadni stranou ostfi ), JAJ suneme po zadni strané a2 je hrot JAJ na
zacatku SAJE - zasunuti JAJ a levad noha krok vpied - obé nohy u sebe .

2, Kata - Postoj tachi: 1, - levd noha dlouhy krok , prava poloviéni trochu vpravo
a zaroven uchopime SAJU levou rukou . Leva noha za pravou , vytoc¢ime boky a napfah
pravé ruky s JAJ, ruka u hlavy, ostii JAJ sméfuje dozadu .Llevd noha dopfedu a JAJ
provede sek $ikmo doprava. JAJ je na pravé strané , vodorovné , téziété je snizené
pokréenim levého kolena . Utoénika jsme presekli od pravého ramene k levému boku .
JAJ - do stiedu téla , zvedame téziste , leva noha krok vzad a hrot JAJ sméfuje na hrdlo
utoénika . CIBURI a zasunuti JAJ jako u katy 1 .

3, Kata - Postoj tachi: 1, - levd noha dlouhy krok , prava poloviéni, levou rukou
uchopime SAJU a zarovei SAJU wytoéime tak , aby ostii JAJ sméfovalo vné . Pravou
rukou uchopime JAJ, provedeme tenkan o 1807, nohy u sebe a JAJ je vysunuté
ze SAJE ($picka JAJ je v SAJE), levd noha vzad a JAJ vodorovny sek ve vys$i srdce .
Leva noha krok vpfed, prava k levé a napfah JAJ k hlavé, prava dopfedu a JAJ provede
sek sikmo doleva, JAJ je na levé strané , vodorovné , tézisté je snizené pokréenim pravého
kolena . Utoénika jsme presekli od levého ramena k pravému boku . JAJ - do stfedu téla ,
zvedame téZisté a hrot JAJ sméfuje na hrdlo Gtoénika . GIBURI a zasunuti JAJ jako u 1,2.

4, Kata - Postoj tachi: 1, - levd noha dlouhy krok , prava poloviéni, levou rukou
uchopime SAJU a zaroven SAJU vyto¢ime o 180" ( ostii sméfuje doll ) . Pravou rukou
uchopime JAJ, levd noha za pravou , wtoéime boky a napfah JAJ, prava ruka u hlavy ,
leva noha Sikmo pfes pravou ( vnéjek chodidia levé nohy u pravé ), JAJ seka zespodu
Sikmo nahoru , 1, Gtoénika pifesekneme od pravého boku k levému rameni , JAJ ve wysi
hlavy , kaiten , JAJ uchopime i druhou rukou , JAJ provede sek Sikmo doleva ,JAJ je na

levé strané , vodorovné , tézisté je snizené pokréenim pravého kolena . 2, Uto&nika jsme
presekli od levého ramene k pravému boku . CIBURI a zasunuti JAJ jako u 1,23.

5, Kata - Postoj tachi: 1, - levd noha dlouhy krok , prava poloviéni, levou rukou
uchopime SAJU a zarovei SAJU wytodime o 180" ( ostfi sméfuje dolli ). Pravou rukou
uchopime JAJ, leva noha za pravou, vytoime boky a napfah JAJ, prava ruka u hlavy ,
leva noha - krok vlevo , JAJ seka Zzespodu Sikmo nahoru , na levé strané . 1, utoénika
pfesekneme od pravého boku k levému rameni , JAJ ve vy§i hlavy . Postoj nezménén , JAJ
- hornim obloukem na pravou stranu a sek &ikmo doleva . 2, itoénika jsme presekli od
levého ramene k pravému boku , JAJ je vodorovné na pravé strané trochu vpredu . Prava
noha krok vpfed , napfah JAJ - prava ruka u hlavy , JAJ uchopime i druhou rukou , leva
noha krok k pravé a zaroveh sek - SHOMEN . JAJ je uprostfed téla - vodorovné .3, toénika
jsme pfesekli shora od hlavy do pasu, levd noha krok vzad , JAJ vodorovny sek na
pravou stranu, leva noha krok k pravé , JAJ naprah - prava ruka obloukem k hlavé a
pokradovani v oblouku az dol( na pravou stranu - CIBURI , zaroven jde prava noha krok
vzad , JAJ je na pravé strané vodorovné , zasunuti a pravéd noha krok k levé .



