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nazev

CHOKU TSUKI
KAESHI TSUKI
USHIRO TSUKI
TSUKI GEDAN GAESHI

TSUKI JODAN GAESHI UCHI

SHOMENUCHI UCHIKOMI
RENZOKU UCHIKOMI

MENUCHI GEDAN GAESHI

MENUCHI USHIRO TSUKI

GYAKU YOKOMEN USHIRO

TSUKI

KATATE GEDAN GAESHI

KATATE TOMA UCHI

KATATE HACHI NO JI GAESHI

HASSO GAESHI UCHI

20 JO SUBURI - Saito

postoj uchop ashi sabaki tai sabaki

_ Hidari hanmi, JO kolmo na podlaze, tdchop JO pod drukou (podhmatem), maeashi irimi a tsuki - chudan
_ Hidari hanmi, JO kolmo na podlaze, uchop JO nad drukou (nadhmatem), maeashi irimi a tsuki na srdce
_ Hidari hanmi, JO kolmo na podlaze, tdchop JO nad drukou (podhmatem), JO v Urovni pasu, hikiashi a ushiro tsuki

_ Hidari hanmi, JO vodorovné, maeashi irimi a tsuki na bficho, leva ruka na konec JO, maeashi tenchin a gyaku haso

migi (JO sméruje doll podél téla - vpravo), irimi a uder obloukem na ukeho koleno

_ Hidari hanmi, JO vodorovné, maeashi irimi a tsuki na bficho, maeashi tenchin a ruce s JO nad hlavu a pfehmat,

naprah JO nahote za hlavou, irimi a shomen uchi na bradu

_ Migi hanmi, JO sméfuje na bradu, hikiashi a jodan kamae, irimi a shomen uchi na bradu

_ Migi hanmi, JO sméfuje na bradu, hikiashi a jodan kamae, irimi a shomen uchi na bradu, naptah kolem hlavy (prava

strana) irimi a gyaku shomen uchi na bradu

_ Migi hanmi, JO sméfuje na bradu, hikiashi a jodan kamae, irimi a shomen uchi na bradu, prava ruka na konec JO,

maeashi tenchin a gyaku haso hidari (JO sméruje doll podél téla - vlevo), irimi a tder obloukem na ukeho koleno

_ Migi hanmi, JO sméruje na bradu, hikiashi a jodan kamae, irimi a shomen uchi na bradu, prava ruka na konec JO,

vytoceni téla a ushiro tsuki (ura tsuki ve vysi srdce)

_ Migi hanmi, ndprah kolem hlavy (prava strana), irimi a gyaku yokomen uchi na hlavu, leva ruka na konec JO, vytoceni

téla a ushiro tsuki na bricho

_ Hidari hanmi, JO smérfuje na bradu, Uchop levou rukou konec JO, maeashi tenchin a leva ruka posun k pravé ruce,

irimi a JO v pravé ruce - uder gyaku gedan gaeshi (pravou rukou obloukem zdola nahoru - vlevo), JO nahore - leva
ruka chytd JO nadhmatem a dale vlevo, prava ruka u hlavy (dlani k hlavé) - naprah (drzeni gyaku)

_ Hidari hanmi, JO sméfuje na bradu, ustoupit vlevo Sikmo a pravou ruku s JO za hlavu, leva na konci JO ve vysi srdce,

irimi a uder JO (obloukem), leva ruka chytd JO v Urovni bok( - JO na levé strané vzadu (JO vodorovné v Urovni pasu)

_ Hidari hanmi, JO v pravé ruce kolmo na podlaze (na pravé strané), irimi a uder JO (obloukem vlevo a vytoeni zapésti

JO nahoru), levou rukou uchopime JO, hikiashi a haso gaeshi uchi (prava ruka drzi JO nadhmatem) - pozice haso

_ Migi hanmi, JO sméfuje na bradu, hikiashi a haso gaeshi uchi (prava ruka drzi JO nadhmatem), napfah JO (zména

drzeni - podhmatem) - pozice haso (vySe nad ramenem), irimi a yokomen uchi na krk
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HASSO GAESHI TSUKI

HASSO GAESHI USHIRO TSUKI

HASSO GAESHI USHIRO UCHI

HASSO GAESHI USHIRO BARAI

HIDARU NAGARE GAESHI UCHI

MIGI NAGARE GAESHI TSUKI

UCHOP - podhmatem
UCHOP - nadhmatem
HIDARI HANMI

MIGI HANMI
HIKIASHI

GYAKU HASO MIGI
GYAKU HASO HIDARI
MIGI HASO

HIDARI HASO

HASO GAESHI UCHI

CHUDAN TSUKI
TSUKI / URA TSUKI

_ Migi hanmi, JO sméfuje na bradu, hikiashi a haso gaeshi uchi (prava ruka drzi JO nadhmatem), napfah JO (zména
drzeni - podhmatem), prava ruka na konec JO, maeashi irimi a tsuki v irovni ramen (ura tsuki), (prava ruka se
posune 30cm od konce), stazeni prfedni nohy a haso gaeshi uchi (prava ruka drzi JO nadhmatem) - pozice haso

_ Migi hanmi, JO sméfuje na bradu, hikiashi a haso gaeshi uchi (prava ruka drzi JO nadhmatem), napfah JO (zména
drzeni - podhmatem), prava ruka (uprostied JO, zména pozice v lokti) s JO vodorovné (JO pod rukou - dlani dol()
a zaroven leva ruka uchopi JO na konci podhmatem, vytoceni téla, zadni noha dozadu a tsuki na bficho

_ Migi hanmi, JO sméfuje na bradu, hikiashi a haso gaeshi uchi (prava ruka drzi JO nadhmatem), napfah JO (zména
drZeni - podhmatem) - pozice haso (vySe nad ramenem), kaiten a sek kesa giri (prava noha vpredu)

_ Migi hanmi, JO sméfuje na bradu, hikiashi a haso gaeshi uchi (prava ruka drzi JO nadhmatem), napfah JO (zména
drZeni - podhmatem) - pozice haso (vySe nad ramenem), tenkan a sek kesa giri - kon¢i na vpravo (Uroven kolena)

_ Migi hanmi, JO sméfuje na bradu, hikiashi a jodan kamae, irimi a Shomen uchi na hrud, leva ruka uchopi JO nad
pravou (uprostted), kaiten a pozice rukou - jako pfi ukenagashi, (ruce nad hlavu) leva ruka (nad hlavou) na konec JO -
naprah, irimi a shomen uchi

_ Migi hanmi, ndprah kolem hlavy (prava strana), irimi a gyaku yokomen uchi na bradu, tenkan a leva ruka uchopi JO
(uprostred a zvedne JO jako pfi ukenagashi), a ndpfah na tsuki, maeashi irimi a tsuki

Rlizné pojmy

dlan sméruje do centra téla

dlan sméruje ven z centra téla (u uchopu - gyaku) 20 JO Suburi Sensei M. Saito
levostranny postoj (leva ruka a noha vpredu)

pravostranny postoj (prava ruka a noha vpredu) 2020 vypracoval R. Kral

pfedni noha krok dozadu - neménime smér

hidari hanmi - leva ruka na konci JO, JO sméfuje doll podél téla (na pravé strané)

migi hanmi - prava ruka na konci JO, JO sméruje doll podél téla (na levé strané)

hidari hanmi - prava ruka na konci JO, leva ruka ve vysi ramen, JO sméfuje nahoru (na pravé strané)
migi hanmi - leva ruka na konci JO, prava ruka ve vysi ramen, JO sméfuje nahoru (na levé strané)

migi hanmi - JO sméfuje na bradu, leva ruka s JO se zvedne / na Gchopu pravé ruky s JO vznikné - gaeshi (jako pfi
kotegaeshi), hikiashi a leva ruka srazi JO pod pravou ruku a prava ruka s JO se vytoci dlani ven z centra v Urovni
ramene (JO se otoci 0 180°) a leva ruka uchopi konec JO - pozice migi haso s drzenim horni ruky - gyaku (nadhmat)
ruce s JO dole u téla, maeashi irimi a ruce s JO dopredu - JO sméfuje na bficho a leva ruka se kousek posune k pravé

tsuki v Urovni ramen - JO je drZzeno - gyaku (napf. leva noha vpredu, levd ruka drzi JO v drovni ramen nadhmatem
a prava ruka drzi JO v Urovni ramene podhmatem), maeashi irimi a tsuki na bradu / hrudnik



