Otec:
Syn:
Otec:
Otec:
Syn:
Syn:
Otec:
Syn:

Syn:
Syn:
Otec:
Otec:
Syn:
Otec:

Syn:
Otec:
. Blok seku (Aiki ken)

: Maki otoshi a Jodan kamae
: Yokomen uchi

: Yokomen uchi

: Vzdalenost boken(

Otec

Otec

Otec

Kata - NO TACHI

Otec: migi hanmi
Syn: migi hanmi

Sklopeni bokenu

Jodan kamae - Shomen uchi
Ukenagashi

Yokomen uchi

Blok seku (Aiki ken)

Maki otoshi a Hasso

Boken kolem hlavy a sek na koleno
Sek dolu - blok seku otce

StaZzeni bokenu

Boken Tsuki

Kryt Tsuki (Aiki ken)

Maki otoshi a Jodan kamae
Yokomen uchi

Yokomen uchi - blok seku syna

Maki otoshi
Yokomen uchi

. Sklopi boken (snizeni bokenu)

: Boken Tsuki

: Prijme Utok a zvedne boken

: Maki otoshi

: Stahne boken do centra a Tsuki

. Kryt Tsuki (Aiki ken)

: Maki otoshi a Jodan kamae

: Yokomen uchi (boken okolo hlavy)
: Yokomen uchi

: / Syn: Boken tsuki na oblicej / zména

boken nahoru a kontakt rukama

: / Syn: Boken sek na kolena
Syn:

Yokomen uchi (boken okolo hlavy)
Jodan kamae - sek Kiri oroshi

Utoky a pohyby

Mae ashi irimi
Mae ashi tenchin
Ushiro ashi irimi
Hiki ashi

Ushiro ashi irimi
Hiki ashi

Utoky a pohyby

Stazeni predni nohy
Ushiro ashi irimi

Hiki ashi

Ukenagashi (tekubigaeshi)
Ushiro ashi irimi

Hiki ashi

Utoky a pohyby

Ushiro ashi irimi
Hiki ashi

Ushiro ashi irimi
Hiki ashi
Stazeni predni nohy

Utoky a pohyby

Mae ashi irimi
Stazeni predni nohy
Mae ashi irimi
Ushiro ashi irimi
Hiki ashi

Ushiro ashi irimi
Hiki ashi

Utoky a pohyby

Otec a syn - Mae ashi irimi
(GO NO TACHI)

Ushiro ashi irimi tenkan
Ushiro ashi irimi

Mae ashi irimi tenkan



Syn:
Otec:
Otec:

Syn:

Syn:
Otec:

Odrazeni bokenu - Jodan kamae

Jodan kamae

Sek Kiri oroshi

Sek Kiri oroshi na boken otce

Boken dopredu ostfi smér krk

Kryt - zvednuti bokenu (boken nad hlavou)

LS Saint Legiér 1998

RS Trebic 1999

Utoky a pohyby

Stazeni predni nohy

Ushiro ashi irimi (maly) tenkan
Ushiro ashi irimi tenkan
Ushiro ashi irimi

Mae ashi tenchun
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