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AIKIDO CLUB TREBIC
Zal. 1988

Porada nabor Aikido
AIKIDO - pro déti

Cviceni na koordinaci pohybu, pruZnosti, pohyblivosti,

sily a riizné sportovni hry, to v§e najdou déti u nas v oddile.

AIKIDO - pro mladeZ a dospé&lé

Uméni obrany proti ozbrojenym i neozbrojenym uto¢nikim.

AIKIDO CLUB - TJ SPARTAK TREBIC

Sportovni hala TJ Spartak, ul. manz. Curierovych - Trebi¢

Kdo a kdy: déti (6 - 14let) utery 18.00 - 19.25
déti (6 - 14let) ¢tvrtek 18.00 - 19.25
mladez/dospéli utery 19.15 - 21.00
mladez/dospéli ¢tvrtek 18.00 - 19.00 (zbrané)

19.15 - 21.00

Trenéri: Rudolf Krul - 5. Dan Aikikai & dalsi ucitelé

Cena: déti (6 - 14let) 1 000,- K¢ za kalendarni rok
studenti 15 - 25let 1 000,- K¢ za kalendaini rok
dospéli 1 700,- K¢ za kalendarni rok

Zajemce prijimame do 15. unora: Prihlasky a informace vZdy 15 min. pred zacatkem cviceni

Obleceni: Na zacatek staCi teplaky, triCko a pfezlivky (nutné na pfechod ze Satny)

Informace o oddilu ziskiate na www.aikidotrebic.cz a na www.aikikai.sk a oddil AC TJ Spartak Trebic.

Vedouci oddilu - Rudolf Krul; tel.: +420 724 677 614E-mail: krul@aikidotrebic.cz
Ucitel déti - Zdenék Krcal, tel.: +420 720 182 008,  E-mail: krcal@seznam.cz



