ZAKLADNI UTOKY V AIKIDO

KIAWASE SHOMEN UCHI

Utok malikovou hranou na bradu

SHOMEN UCHI PFimy sek na hlavu

YOKOMEN UCHI Diagondlni sek na hlavu, krk

JODAN TSUKI Uder do obli¢eje

KATATE TORI Al HANMI Uchop proté&;si ruky - riznostranny tchop
KATATE RYOTE TORI Uchop ruky obéma rukama

CHUDAN TSUKI Uder do bficha

RYO ERI TORI Uchop limce obéma rukama

KATATE TORI GYAKU HANMI
KATA TORI

Uchop protilehlé ruky (zrcadlové) - stejnostranny tichop
Uchop za rameno

MUNE TURI Uchop za limec jednou rukou

KATA TORI MENUCHI Uchop za rameno a zaroven utok na oblicej
KERI Kopnuti

RYOTE TORI Uchop za obé ruce

USHIRO RYOTE TORI
USHIRO HUJI TORI
USHIRO RYOKATA TORI
DAKI KAKAE

USHIRO KUBI JIME
USHIRO RYOTE HIKIAGE

Uchop zezadu za obé zapésti

Uchop zezadu za oba lokty

Uchop zezadu za obé ramena

Obejmuti zezadu (ve vysi hrudniku)

Zezadu uchopit za zapésti a horni ruka drzi za limec a Skrti
Uchop zezadu za obé ruce s naslednym tazenim

Pohyby (posuny) v AIKIDO

HIDARI HANMI

MIGI HANMI

SURI ASHI

AJUMI ASHI

OKURI ASHI

TSUGI ASHI

HIKI ASHI

MAE ASHI IRIMI

USHIRO ASHI IRIMI (IRIMI)
MAE ASHI TENKAN

USHIRO ASHI TENKAN (TENKAN)

KAITEN

MAE ASHI TENCHIN
USHIRO ASHI TENCHIN
TENCHIN

MAE ASHI IRIMI TENKAN

USHIRO ASHI IRIMI TENKAN (IRIMI TENKAN) _

Leva noha vpredu - postoj Hanmi

Prava noha vpredu - postoj Hanmi

Krok dopredu - stfidani postoje Hanmi

Krok zadni nohou - vytoceni nohy Spickou ven
Posun pfedni nohy a prisun zadni nohy

Pfisun zadni nohy a posun predni nohy

Predni noha krok dozadu - postoj Hanmi

Krok predni nohou - vstoupit télem

Krok zadni nohou - vstoupit télem

Zadni noha maly ukrok, pfedni zakroceni obloukem

Predni noha maly ukrok, zadni zakroceni obloukem
Otacivy pohyb (180°) - chodidla na misté
Zadni noha Sikmo dozadu a pfisun predni nohy

Predni noha Sikmo dozadu a pfisun zadni nohy

Zména nohy, predni - zadni (otoceni téla o0 90°)
Krok predni nohou - zadni zakroceni obloukem

Krok zadni nohou a zakroceni obloukem




