Postoj:

1, Uke:
Tori:
2, Uke:
Tori:
Uke:
Tori:
3, Uke:
Tori:
Uke:
Tori:

4, Tori:

Postoj:

5, Uke:
Tori:

6, Uke:
Tori:

Postoj:

7, Uke:
Tori:

8, Tori:
9, Tori:

10, Uke:
Tori:

11, Tori:

12, Uke:
Tori:

13, Tori:

Kata JO -1JO

Uke: hidari hanmi
Tori: hidari hanmi

Maeashi irimi
Leva noha do boku

Stdhne predni nohu
Stdhne predni nohu
Maeashi irimi

Irimi Sikmo vpred
Stdhne predni nohu
Stdhne predni nohu
Maeashi irimi
Maeashi tenchin

Maeashi irimi

Uke: hidari hanmi
Tori: migi hanmi

Maeashi irimi
Noha k pravé, Jo smétuje dold
Tenkan

Maeashi irimi
Irimi Sikmo vpred
Uke: hidari hanmi
Tori: migi hanmi

Maeashi irimi
Tenkan

Maeashi irimi

Stahnout predni nohu

Maeashi irimi
Irimi tenkan

Maeashi irimi
Stadhnout predni nohu
Spicka nohy se vytodi vné

Maeashi irimi

Kata Ju San JO - JO

Ju San (13)

JO drzi v rukou vodorovné (pfipraneno na tsuki)
JO kolmo pred télem (na tatami)

Tsuki (chudan)
Pravou rukou uchopi JO a tsuki (chudan)

Naprah na tsuki

Ruce nad hlavu a pfehmat JO (drzeni migi)
Tsuki (chudan)

Yokomenuchi na hlavu

Naprah na tsuki

JO Sikmo dol

Tsuki (jodan)

Ukenagashi (v urovni hlavy JO vodorovné)

Ruce dol( - Tsuki (chudan)

Zezadu

Tsuki (chudan)
Haso gaeshi uchi (prava ruka drzi JO nadhmatem)
Naprah JO (drzeni podhmatem) posice haso (vyse)

Tsuki (chudan)
Yokomenuchi na hlavu

Zezadu

Tsuki (jodan)
Hikiotoshi (k levému rameni - srazit JO) hidari haso

Ruce pred télem - Tsuki (chudan)

JO sméfuje doll podel téla - gyaku haso hidari
Tsuki (jodan)

Maeotoshi (srazit JO) - JO smétuje Sikmo nahoru

JO v urovni ramen uder - ura tsuki (na hrudnik)

Tsuki (chudan)
JO na pravou stranu, otoci se v levé ruce a prava
ruka uchopi konec JO - maeotoshi (srazit JO)

Tsuki (chudan)
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