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KATA - JO - B.CALOZ

Leva ruka dole, prava nahore , krouzivym pohybem levé ruky - Uder , zapésti levé ruky
kolmo na JO, JO sméfuje na hara.

Nohy : leva , irimi .

Uchop nezménén , ruce nahoru - Kryt prava ruka u hlavy, JO sméfuje doli .

Nohy : leva , mae ashi tenchin .

Prava ruka k levé , otodeni JO v rukach , leva sjede na konec JO - Shomen .

Nohy : prava , ushiro ashi irimi .

Uchop JO pravou rukou na konci a posun JO v levé ruce na levé strané téla .

Nohy : prava , mae ashi tenchin .

Obloukovity Gder - JO sméfuje na bradu .

Nohy : leva , ushiro ashi irimi .

Prava ruka k levé a levou hodit JO,to se otodi v pravé ruce a leva uchopi JO dole .

Nohy : leva , mae ashi tenchin .

Uder - JO smefuje na bradu ., zapésti pravé ruky kolmo na JO .

Nohy : prava , ushiro ashi irimi .

JO se otoci v pravé ruce, leva Uchopi konec JO .
Nohy : prava , mae ashi tenchin .
Tsuki - JO .

Nohy : prava , irimi .

Napfah , leva ruka nahofe , prava dole , leva sjede k pravé - Shomeni .

Nohy : pfi napfahu - prava , mae ashi tenchin , pfi. Shomenu - leva , ashiro asi irimi .
JO - kolmo pfed télem , dole v diani pravé ruky, horni éast v dlani levé ruky , JO se
pretaci do vodorovné polohy po levé strané téla ve vysi boku ..

Nohy : leva noha se vytoéi o 90*, prsty sméfuji vné .

Tsuki - JO .

Nohy : prava , ushiro ashi irimi . .

Napfah , leva ruka uprostied , prva na konci JO , Uder sméfuje na koleno .

Nohy : pfi népfahu - prava , mae ashi tenchin , Pfi uderu - prava | irimi a leva pfisun .
Napfah - JO kolmo nahoru , Shomen - JO k zemi , Shizeni téziste - K| .

Nohy : pfi napfahu - na $picky , pfi Shomenu - snizit tézisté .

Uder zdola - JO sméfuje na bradu .

Nohy : prava , irimi .
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Kryt - JO sméfuje dopfedu a nahoru .
Nohy : prava , mae ashi tenchin .
Obloukovity sek - JO doleva , sméfuje na koleno .
Nohy : prava , irimi .
JO - kolmo pfed télem , dole v dlani levé ruky, horni &ast v dlani pravé ruky, JO se
pretaci do vodorovné polohy po pravé strané téla ve vysi ramen .
Nohy : pravéa noha se wyttoéi o 90", prsty sméfuji vné .
Tsuki - JO, v urovni ramen , sméfuje na bradu .
Nohy : leva , ushiro ashi irimi.
Naprah a Shomen - JO sméfuje na bradu .
Nohy : pfi népfahu - leva , mae ashi tenchin , pfi Shomenu - prava , ushiro ashi irimi .
Napfah - prava ruka na konec JO, ruce zméni Uchop - podhmat , nadhmat .
Nohy : prava , mae ashi tenchin .
Shomen - JO sméfuje na bradu .
Nohy : leva , ushiro ashi irimi .
Napfah - JO vodorovné nad hlavou , leva ruka tuchopi pfedni konec JO, prava lchopi
zadni konec JO - nad hlavou .
Nohy : prava dozadu a pokréena , leva - natazens .
Uder - JO v pravé ruce velky oblouk zprava doleva, 360 .
Nohy : prava , ushiro ashi irimi *
JO pokraéuje v oblouku o 1807, nad hlavou - uchop levou rukou nadhmatem - Shomen ,
JO sméfuje na bradu .
Nohy :leva , ushiro ashi irimi .
Napfah - leva ruka na konec JO, prava do polviny , obé drzi JO nadhmatem - volnym
koncem Gder na bradu .
Nohy : prava , ushiro ashi irimi .
Kryt - JO dolli, ve vysi pasu .
Nohy : leva k pravé .
JO - kolmo , prava ruka uprostied nahofe , leva na konci JO dole .
Nohy : prava , irimi .
JO - sklopime , levéa ruka na konci JO - nahofe .
Nohy : pravé koleno nahoru , Iytko kolmo dolli - stoj na levé noze .
S vykrokem pravé nohy - Uder pfedni &asti JO na bradu .






