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KATA - JO - M. IKEDA

1, Uchop JO . Prava ruka uchopi JO na konci.
Nohy : prava , maly tenkan .
2, Tsuki-JO &roubovitym pohybem doprava .
Nohy : leva , irimi .
3, Obloukovity kryt, prava ruka u éela .
Nohy : leva , mae ashi tenchin .
4, Tsuki-JO.
Nohy : leva irimi .
5, Obloukovity kryt, leva ruka u éela.
Nohy : leva , mae ashi tenchin .
6, Prava ruka k levé , otoeni JO v rukdch , leva sjede na konec JO - Shomen .
Nohy : prava , ushiro ashi irimi .
7, Kryt, leva ruka u céela.
Nohy : prava , mae ashi tenchin .
8, Napfah a Shomen - JO sméfuje na bradu .
Nohy : leva , ushiro ashi irimi .
9, Obloukovity kryt, zkfizené ruce , leva u dela .
Nohy : leva , mae ashi tenchin .
10, Napfah a Shomen - JO sméfuje na bradu .
Nohy : prava , ushiro ashi irimi .
11, Tsuki - JO na bradu
Nohy : prava , irimi .
12, Obloukovity dolni kryt - JO sméfuje dozadu na pravé strané téla .
Nohy : prava , ushiro ashi tenchin .
13, Obloukovity uder - JO sméfuje na bradu .
Nohy : prava , ushiro ashi irimi,
14, Tsuki-JO na bradu .
Nohy : prava , irimi .
15, Uchop JO pravou rukou na konci a posun JO v levé ruce na levé strand téla .
Nohy : prava , mae ashi tenchin .
Obloukovity Gder - JO sméfuje na bradu .
Nohy : leva , ushiro ashi irimi .
17, Tsuki-JO na bradu .
Nohy : leva , irimi .
18, JO se otaci v levé ruce - prava ruka uchopi JO na konci .
Nohy : leva , mae ashi tenchin .
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Tsuki - JO .
Nohy : leva , irimi .
Obloukovity kryt, leva ruka u &ela .

Nohy : leva , mae ashi tenchin .
Prava ruka k levé , otodeni JO v rukach , levéa sjede na konec JO - "Shomen " .
Nohy : prava , ushiro ashi irimi .
Stahnuti JO - napfah na Tsuki .
Nohy : prava , mae ashi tenchin .
Tsuki - JO .
Nohy : prava , irimi .
Kryt, leva ruka u é&ela .
Nohy : pravé , mae ashi tenchin .
Napfah a Shomen - JO sméfuje na bradu .
Nohy : leva , ushiro ashi irimi .
Obloukovity kryt , zkfizené ruce , leva u gela.
Nohy : leva , mae ashi tenchin .
Napfah pfed télem a Shomen - JO a2 k zemi
Nohy : prava , ushiro ashi irimi .
Napfah - JO kolmo nahoru .
Nohy : pravé , mae ashi tenchin .
Obloukovity sek - JO doleva k zemi .
Nohy : prava , ushiro ashi tenchin .
Prava ruka drzi JO uprostied , napfah na pravé strané, JO - kolmo nahoru , leva ruka
u pravého ramene drzi konec JO .
Nohy : leva , mae ashi tenchin .
Shomen - JO sméfuje na bradu .
Nohy : prava , ushiro ashi rimi .
Kryt - JO vodorovné nad hlavou , prava ruka uprostied , leva k pravé , otoéeni JO
v rukach, prava sjede na konec JO .
Nohy : prava , mae ashi tenchin .
Shomen - JO k zemi .
Nohy : leva , ushiro ashi irimi .
Napfah - JO kolmo nahoru .
Nohy : leva , mae ashi tenchin .
Obloukovity sek - JO doprava k zemi .
Nohy : leva , ushiro ashi tenchin .
Leva ruka drzi JO uprostied , napfah na levé strané , JO - kolmo nahoru , prava ruka
u levého ramene drzi konec JO.
Nohy : prava , mae ashi tenchin .
Shomen - JO sméfuje na bradu .
Nohy : leva , ushiro ashi irimi .
Tsuki - JO .
Nohy : leva , irimi .






